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Abstrak 

 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) merupakan penyakit menular yang disebabkan virus Severe Acute 

Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). SARS- CoV-2 merupakan coronavirus jenis baru yang 

belum pernah diidentifikasi pada manusia.Kegiatan penyuluhan Sosialisasi Tips Pencegahan infeksi  COVID 19 

penting dilakukan bertujuan untuk mengurangi angka morbiditas dan mortalitas akibat infeksi COVID 19. 

Kegiatan ini merupakan pengejawantahan dari butir Tridharma Perguruan Tinggi, yaitu pengabdian kepada 

masyarakat. Pelaksanaan kegiatan ini dimaksudkan sebagai bagian tidak terpisahkan dari rasa tanggungjawab 

terhadap lingkungan sekitar dimana kita bekerja, dan keinginan untuk meningkatkan kualitas kesehatan dengan 

upaya promotif dan preventif serta rehabilitatif menjadi latar belakang para pengusul untuk mengadakan 

kegiatan pengabdian masyarakat ini. 
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Abstract 

 

Corona virus disease 2019 (COVID-19) is an infectious disease caused by the Severe Acute Respiratory 

Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) virus. SARS-CoV-2 is a new type of coronavirus that has never been 

identified in humans. It is important to carry out outreach activities on Tips for Prevention of COVID-19 

infection aimed at reducing morbidity and mortality due to COVID-19 infection to the community. The 

implementation of this activity is intended as an integral part of the sense of responsibility for the surrounding 

environment in which we work, and the desire to improve the quality of health with promotive, preventive and 

rehabilitative efforts is the background for the proposers to hold this community service activity. 
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1. PENDAHULUAN 

 
Kegiatan penyuluhan Sosialisasi Tips 

Pencegahan infeksi  COVID 19 penting 

dilakukan bertujuan untuk mengurangi angka 

morbiditas dan mortalitas akibat infeksi COVID 

19. Kegiatan ini merupakan pengejawantahan 

dari butir Tridharma Perguruan Tinggi, yaitu 

pengabdian kepada masyarakat. Pelaksanaan 

kegiatan ini dimaksudkan sebagai bagian tidak 

terpisahkan dari rasa tanggungjawab terhadap 

lingkungan sekitar dimana kita bekerja, dan 

keinginan untuk meningkatkan kualitas 

kesehatan dengan upaya promotif dan preventif 

serta rehabilitatif menjadi latar belakang para 

pengusul untuk mengadakan kegiatan 

pengabdian masyarakat ini. 

 

Klinik Peduli Sehat merupakan salah satu 

klinik swasta di Kota Padang yang teletak di 

kecamatan Koto tangah kota Padang. 

Penduduk di daerah ini cukup padat, dan 

diperkirakan Jumlah pasien pasien di klinik 

ini cukup  banyak. Sehingga diperlukan 

sosialisai untuk pencegahan COVID 19 di 

daerah tersebut 

 

2. METODE KEGIATAN 

 
Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat 

dibuat suatu analisis situasi sebagai berikut : 

 

Para pasien yang berada di lingkungan Klinik 

Peduli Sehat, jarang mendapatkan pemeriksaan 

kesehatan, khususnya penyuluhan maupun 

skrining mengenai Pencegahan COVID 19 

Klinik Peduli Sehat merupakan salah satu klinik, 

fasilitas kesehatan tingkat pertama yang 

melayani pelayanan kuratif, dengan kerjasama 

dengan staf pengajar Fakultas Kedokteran 

Universitas Baiturrahmah, klinik diharapkan 

dapat menjalankan fungsi promtoif dan preventif. 

 

A. Solusi yang Ditawarkan 

 

 Memberikan penyuluhan dan pemberian 

materi tentang gejala COVID 19 

 Memberikan penyuluhan dan pemberian 

materi tentang pencegahan COVID 19 
 
 

 

B. Prosedur Kerja 

 
Pengunjung Klinik Peduli Sehat akan 

dikumpulkan dalam satu tempat. Selanjutnya 

dilakukan pencatatan data dasar seperti identitas 

pasien, kemudian dilakukan penyuluhan 

mengenai COVID 19. Setelah dilakukan 

penyuluhan dengan menggunakan powerpoint, 

leaflet, banner. 

 

Mekanisme pengabdian masyarakat ini 

melewati proses sebagai berikut 

 

a. Fase pengumpulan data 

Pada fase ini dilakukan pengumpulan data 

dari audiensi yang dilakukan dengan mitra 

pengabdian yaitu Klinik Peduli Sehat Kota 

Padang 

b. Fase persiapan 

Pada fase in dikumpulkan bahan studi 

kepustakaan untuk penyuluhan, 

kebutuhan tenaga dokter, persiapan alat 

peraga 

c. Fase pelaksanaan 

Pelaksanaan pengabdian adalah sebagai 

berikut : 

1. Penyuluhan mengenai gejala COVID 

19 

2. Diskusi dan Tanya jawab dengan pakar. 

3. Deteksi Dini untuk  infeksi COVID 19 

 

3. HASIL DAN DISKUSI 

 

Ketua dan anggota pengabdian telah 

berpengalaman mengadakan pengabdian 

masyarakat sebelumnya, dimana setiap 

anggota bertanggung jawab pada pos 

masing- masing sesuai dengan kompetensi. 

Anggota pengabdian masyarakat merupakan 

dosen yang juga merupakan dokter yang 

masih aktif dengan surat tanda registrasi 

yang masih aktif. Dibawah pengawasan 

dokter umum di klinik peduli sehat 

 
Permasalahan yang diangkat dalam pengabdian 

pada masyarakat adalah rendahnya Pengetahuan 

tentuang gejala dan pencegahan COVID 19. 

Dalam mengatasi permasalahan tersebut 

diterapkan langkah kerja pengabdian masyarakat 

sebagai berikut: 
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1. Survey banyaknya pengunjung pada 

Klinik Peduli Sehat 

2. Edukasi tentang pencegahan 

covid 19 

 

Bagi Tim Pengabdian Kepada Masyarakat 

Kegiatan ini dapat dilakukan secara 

berkelanjutan, dan dapat dilakuakn 

penelitian. Bagi Masyarakat Kegiatan ini 

berguna untuk meningkatkan pengetahuan 

masyarakat tentang kesehatan pada 

umumnya, dan pengenalan dini mengenai 

COVID 19 

 

 

 

 

 
Gambar 1-5. Dokumentasi Kegiatan 
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4. KESIMPULAN 

 
Pengabdian Kepada Masyarakat adalah salah 

satu kegiatan bagian dari Tri Dharma Perguruan 

Tinggi berupa kegiatan diseminasi dan atau 

sosialisasi hasil-hasil penelitian kepada 

masyarakat yang dilakukan oleh dosen. 
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